For dig som ska borja undervisa eller ha méte via fjarr

®
TESTA TEKNIKEN INNAN <l

Logga in nagra minuter fére métet/lektionen
startar for att forsakra dig om att tekniken
fungerar som den ska. Anvand om mojligt
headset (horlurar med tillhérande mikrofon)
som du ansluter via USB, for basta mojliga
ljudkvalitet.

WEBBKAMERA PA!

Se till att alla deltagare satter igang sin
webbkamera fran start, inga undantag. Det ar
mycket trevligare att kunna se alla deltagare.
Nar du pratar, forsok att strunta i ditt
utseende, titta in i kameran istallet. Nar du
tittar in i kameran sa upplever den pa andra
sidan att du tar 6gonkontakt.

Olika program har olika val for att arrangera
deltagarna pa skdrmen, jag brukar vilja
arrangera sa att alla far en lika stor ruta, det
kdnns som att alla ar lika viktiga da.

VALKOMNA ALLA

Ta dig tid att lugnt och tydlig valkomna alla, Iat
de som &r nya presentera sig. Smaprata garna
lite innan du satter igdng med
motet/lektionen, detta bruka vara bra for
stdmningen och gor att de som deltar kdnner
sig mer bekvama.

ANVAND MUTE (tyst lage)

Om ni ar fler an 4-5 deltagare, beratta for alla
att de ska satta sin mikrofon i mute nar de inte
pratar. Det minskar bakgrundsbrus och
stérande ljud. Av samma anledning behover
du eventuellt pdminna eleven/deltagaren om
att sla igang ljudet nar den har “fatt ordet”
och ska prata.
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STRUKTUR AR EN FORDEL

Onlinemdten/fjarrundervisning kraver oftast
lite mer struktur. Det ar fordelaktigt att vara
tydlig med syftet for motet/lektionen, dela
géarna en skriftlig dagordning/planering innan
motet/lektioner eller ga igenom den muntlig
nar mote/lektionen startar. Om ni har ett
mote ar det givetvis bra om ni utser nagon
som for motesanteckningar.

FJARR AR PA RIKTIGT

Behandla och uppfor dig som om deltagarnai
fjarrmotet/lektionen ar i samma rum som du.
Anvand inte telefonen, I3s eller svara inte pa
mail under motes/lektionstiden utan hall
fokus pa motet/lektionen. Vid fjarrlektioner
rekommenderar jag sma benstrackare var 20—
30 minut beroende pa aktivitet och elever. Var
lyhord och stressa inte bara for att det ar via
fjarr, det ar okej om det ar tyst emellanat.

DELA UT ORDET

Du som haller i motet behdver vara tydlig med
att det ar du som delar ut ordet. Detta for att
alla ska kunna komma till tals sa lektions- eller
motestiden kommer alla deltagare till gagn
men ocksa for att ingen ska prata i mun. Det
ar extra viktigt i fjarrsammanhang att endast
en at gangen pratar.

LIKA FORUTSATTNINGAR

For larare som borjar med fjarrlektioner dar
eleverna deltar hemifran. Om eleverna deltar
pa samma villkor skapar det en béttre
dynamik och signalerar likvardighet for alla
elever. Lat foljande gélla:

= Enelev en dator.
= anvanda headset.
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FORE NI AVSLUTAR

Innan ni avslutar motet/lektionen ar det bra
om ni summerar vad som sades och/eller vad
ni gick igenom. Lagg garna ut anteckningar
eller lektionssammanfattning i relevant
teamsgrupp sa snart som majligt. Informera
deltagarna hur de ska kontakta dig om de har
nagra fragor.

OVRIGA TIPS

= Uppkopplingen kan du som haller i
motet/lektionen inte paverka men
uppmana alla deltagare att inte ha
igang andra applikationer som tar
bandbredd samtidigt som ni har motet
eller lektionen.

= Tipsa deltagarna om att de under
motet/lektionen kan skriva till dig som
ldrare/motesledare via chatten. Detta
stor inte en genomgang och stor inte
nagon annan som har ordet.

= Det ar ett nytt arbetssatt for manga,
kanske for dig som larare/métesledare
och dven for deltagare. Det ar okej att
inte allt fungerar perfekt fran boérjan,
ni lar er tillsammans.
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